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FREIWILLIG DIE WELT 
VERÄNDERNKOMMEN SIE AUF UNS ZU!SO FINDEN SIE UNS

FREIWILLIGENZENTRUM FRANKFURT (ODER)
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Wollen auch Sie 
   Ihre Zeit sinnvoll 
      nutzen?

     Gesellschaft 
mitgestalten und 
  verändern?

Sich sozial engagieren?

Initiative ergreifen?

Sprechstunde:Kontakt
Caritasverband für das Erzbistum Berlin 
Leipziger Straße 39 · 15232 Frankfurt (Oder) 
Tel.: 0335-5654 141 · Fax: 0335-5654 100 
freiwilligenzentrum-frankfurt-oder@caritas-brandenburg.de 
 
Gefördert durch die Stadt Frankfurt (Oder):

Dienstag	 09 - 12 Uhr 
Donnerstag	 14 - 16 Uhr 
weitere Termine nach Vereinbarung

Online-Beratung zum Engagement unter  
www.caritas-brandenburg.de

Herausgegeben vom Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.
www.caritas-berlin.de

Leipziger Straße 39
vom Bahnhof Frankfurt (Oder)  
mit der Straßenbahn: 
Richtung Kopernikusstraße oder 
Richtung Markendorf 
Haltestelle: Heinrich-Hildebrandt-Straße
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MITMACHEN!

Freiwillige in der Stadt Frankfurt (Oder) sind:
k Menschen im Übergang von der Ausbildung 

in den Beruf

k Schüler und Jugendliche, die sich sozial 
engagieren möchten

k Berufstätige, die eine Ergänzung zum 
Arbeitsalltag suchen oder sich beruflich 
neu orientieren

k Mütter und Väter vor dem Wiedereinstieg 
ins Berufsleben

k Senioren und Menschen in Altersteilzeit, die 
ihre Kenntnisse und Erfahrungen einbringen 
wollen

k Arbeitssuchende

k Menschen mit Erwerbsunfähigkeits-Status



EINSATZMÖGLICHKEITEN 
FÜR SIE IN EINER AUSWAHL

SIE SUCHEN EIN 
FREIWILLIGES ENGAGEMENT?

WAS BRINGT MIR EIN
EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT?

PROJEKTE

k Kindern vorlesen

k Senioren begleiten

k im Naturschutz helfen

k im Sportverein mitarbeiten

k in einer Bürgerinitiative mitwirken

k Bedürftigen helfen (Kleiderkammer, 
Nähstube, CARIsatt-Laden)

k Familien begleiten

k Menschen in sozialen Wohneinrichtungen 
unterstützen 

k Hospizdienste leisten

k sich für Soziales, Natur, Kultur und Sport 
engagieren

k im Welt-Laden arbeiten

k im Katzenhaus helfen

k sich für Gesundheit stark machen

k Kontaktbörse

	 Bei der Kontaktbörse werden gemein- 
nützige Organisationen, Initiativen und 
Einrichtungen mit ihren Engagement- 
feldern vorgestellt. An freiwilligem Enga- 
gement interessierte Bürger können hier 
ins Gespräch kommen, sich informieren 
und Verabredungen treffen. 

k Ehrenamt im Strafvollzug

	 Ehrenamtliche engagieren sich in der JVA 
Wriezen mit und für inhaftierte Jugendliche 
durch Besuche, Briefkontakte, Ausgangs-
begleitung, das Anbieten von Freizeitak-
tivitäten u.v.m. und leisten dadurch einen 
Beitrag zu einer besseren Wiedereingliede-
rung. 
 
Mehr Informationen finden Sie unter 
www.caritas-brandenburg.de

Wir beraten Sie neutral und unverbindlich 
zu möglichen ehrenamtlichen Tätigkeiten in 
Frankfurt (Oder). Sie entscheiden, wo, wie 
lange und wie oft Sie sich engagieren wollen. 
Sie erhalten von uns nach individueller Bera- 
tung ein Einsatzplatzangebot, das Ihren Inte- 
ressen und Wünschen entspricht. 
Wir freuen uns auf Sie!

SIE SIND BEREITS ENGAGIERT?
k Kommen Sie bei Fragen und Problemen 

auf uns zu.

k Das Freiwilligenzentrum unterstützt Sie bei 
der Umsetzung Ihrer Ideen und Initiativen.

k Das Freiwilligenzentrum bietet darüber 
hinaus regelmäßig Fortbildungsveranstal-
tungen für Ehrenamtliche an.

Ehrenamtliches Engagement lohnt sich in 
jedem Alter und in jeder Lebensphase.

Wenn Sie sich freiwillig engagieren, können Sie:

k neue Fähigkeiten entdecken

k Verantwortung für eine Aufgabe 
übernehmen

k vielseitige Erfahrungen machen

k eigene Ideen und Zielperspektiven 
einbringen

k persönliche Kompetenzen erweitern

k an interessanten Fortbildungen teilnehmen

k Menschen in vielfältigen Lebenssituationen 
unterstützen

k Anerkennung erfahren

k neue Kontakte knüpfen

k Erfolge erleben

ANGEBOTE FÜR EINRICHTUNGEN, 
INITIATIVEN UND VEREINE
Das Freiwilligenzentrum bietet Fachberatung 
für Einrichtungen, Vereine und Initiativen rund 
um das Thema Ehrenamt an.


