S0 FINDEN SIE ZU UNS

Das Freiwilligenzentrum befindet sich in der
Eisenbahnstra3e 16, den Eingang finden Sie in
der Frankfurter StraBe (Ecke Eisenbahnstral3e).

Ansprechpartner

Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e.V.
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EisenbahnstraBe 16

15517 Fiirstenwalde

Tel. (0 33 61) 77 08-40

Fax (0 33 61) 77 08-48
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www.caritas-brandenburg.de
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Kommen Sie auf uns zul
Sprechstunde:

Montag 9:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 16:30 Uhr

Dienstag, Mittwoch 9:00 bis 12:00

Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Sie konnen auch die Online-Beratung zum
Engagement unter www.beratung-caritas.de nurzen
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MITMACHEN

Freiwillige in der Stadt
Fiirstenwalde sind ...

e Menschen im Ubergang von Ausbildung in
den Beruf

e Studierende und Jugendliche, die theoretische
Kenntnisse in die Praxis umsetzen wollen

e Berufstétige, die eine Erganzung zum Arbeits-
alltag suchen oder sich beruflich neu orientieren

e Mutter und Vater vor dem Wiedereinstieg ins
Berufsleben

e Senioren und Menschen in Altersteilzeit, die ihre
Kenntnisse und Erfahrungen einbringen wollen

e Arbeitssuchende

e Menschen mit Erwerbsunfahigkeits-Status
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Christopher Olsen betreut Menschen mit Demenzerkrankungen. Katharina
. Ludwig engagiert sich als Patin fiir Migranten.
Titelbild: Ehrenamtliche aus Fiirstenwalde, Fotograf: Walter Wetzler

FREIWILLIG DIE WELT
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EINSATZMOGLICHKEITEN FUR SIE

Aufgabengebiete

und Einsatzpliitze

Kindern vorlesen

Senioren begleiten

im Naturschutz helfen

im Sportverein mitarbeiten

Teil einer Blrgerinitiative sein

Bedurftigen helfen (Kleiderkammer,
Nahstube, CARIsatt-Laden)

sich fur Familien engagieren, Paten sein
Wohneinrichtungen fur Jugendliche,
Senioren und Menschen mit Behinderungen
Hospizdienste

Arbeit in Projekten fur Soziales, Natur,
Kultur und Sport

Wissen weitergeben

Eine-Welt-Laden

Tierheim

Katastrophenschutz (Feuerwehr, THW...)
sich fur Gesundheit stark machen

u.v.a.

_ IN EINER AUSWAHL

Sie suchen ein freiwilliges Engagement?

Wir beraten sie neutral und unverbindlich zu maoglichen
ehrenamtlichen Tatigkeiten in Furstenwalde. Sie ent-
scheiden, wo, wie lange und wie oft Sie sich engagieren
wollen. Sie erhalten von uns nach individueller Beratung
ein Einsatzplatzangebot, das lhren Interessen und
Wilnschen entspricht. Wir freuen uns auf Sie!

Sie sind bereits engagiert?

e Kommen Sie bei Fragen und Problemen
auf uns zu.

e Das Freiwilligenzentrum unterstutzt Sie bei der
Umsetzung lhrer Ideen und Initiativen.

e Das Freiwilligenzentrum bietet dartber hinaus
regelmasig Fortbildungsveranstaltungen flr
Ehrenamtliche an

Was bringt mir ein
ehrenamtliches Engagement?

Ehrenamtliches Engagement lohnt sich fUr jeden:
in jedem Alter und in jeder Lebensphase.

Wenn Sie sich freiwillig engagieren, kénnen Sie:
* neue Fahigkeiten entdecken
e Verantwortung fur eine Aufgabe Ubernehmen
e interessante Erfanrungen machen
e cigene Ideen und Zielperspektiven einbringen
e personliche Kompetenzen erweitern
e aninteressanten Fortbildungen teilnehmen
e Menschen in vielfaltigen Lebenssituationen
unterstitzen
e Anerkennung erfahren
e interessante Kontakte knupfen
Erfolge erleben

Angebote fiir Einrichtungen,
Initiativen und Vereine

Das Freiwilligenzentrum bietet Fachberatung
fur Einrichtungen, Vereine und Initiativen rund um
das Thema Ehrenamt an.

Fotos: links: © Thinkstock, rechts: Juliane Menzel

Projekte

Ehrenamtsbdrse

Bei der Ehrenamtsborse stellen sich gemeinnUt-
zige Organisationen, Initiativen und Einrichtungen
mit inren Engagementfeldern vor. An freiwilligem
Engagement interessierte Blrger kdnnen mit
ihnen ins Gesprach kommen, sich informieren
und Verabredungen treffen

Frahe Hilfen

Hier handelt es sich um ein Patenprojekt, mit dem
junge Familien bei der Gestaltung ihres Alltags mit
dem Kind unterstutzt werden.

,Gott und (oder) die Welt"

Ein Projekt, in dem sich zugewanderte und
einheimische Jugendliche mit unterschiedlichen
Religionen und Kulturen auseinandersetzen. Dies
tun sie in Zusammenarbeit mit Kirchengemeinden
und Religionsgemeinschatften.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.caritas-brandenburg.de



